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1.- Siéntese junto a su hijo cuando le ayude con la tarea.
2 .- Enséfiele a su hijo organizar horario de tarea (estudiar).
3.-Elimine distracciones externas: television, musica, llamadas por teléfono.
4 - Explique la tarea si es necesario, pero no le haga la tarea a su hijo.
5.- Si un problema es dificil, vaya a otro. Regrese para intentarlo de nuevo.

6.- Anime a su hijo a leer todos los dias. Pidan que le digan lo que leyeron
(comprension).

7.- Haga un acuerdo en su familia para leer cierta cantidad de libros al mes.

8.- Asegurese de que su hijo aprenda bien una habilidad antes de continuar a la
préoxima. Esto es muy importante en matematicas.

9.- Obtenga y use una tarjeta de biblioteca regularmente.

10.- Manténgase en comunicacion con la escuela. Conozca al maestro/a. Sepa
como comunicarse a la escuela.

11.- Espere a que la tarea esté terminada. “Si no terminas el trabajo, no podras
salir a jugar”.

12.- No tenga miedo de decir que no sabe la respuesta. “Debemos de ver como y
de donde podemos encontrar |a respuesta juntos”, Tenga los nombres y numeros
de telefonos de compafieros de sus hijos.

13.- Varie las actividades con algun ejercicio. Caminar por 20 minutos o ejercicio
aerodbico es un buen modo de aumentar oxigeno al cerebro.

14 .- Tener materiales necesarios: papel, lapices, diccionario y materiales
especiales (proyectos).

15.- jInvolucrese! Asista a las juntas de padres. Conozca a otros padres de familia.
No tenga miedo hablar con el maestro/a. Cuando su hijo/a sabe que hay un equipc
formado para trabajar de mejor manera por &l/ella, los resultados escolares son
mejores.
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